附件一：2012年度全国高校心理咨询系列培训安排

一期：樊富珉教授全国高校辅导员、班主任团体辅导技能高级研修班

时间、地点 ：2012年6月7－13日，7日报到，5天课，北京。

培训目标 ：1、了解团体辅导与个别辅导的异同；

2、理解团体辅导及其助人的机制；

3、掌握学生工作中团体辅导应用技能。

内容：樊富珉教授用3天时间讲授多个针对学生自我成长的专题团体辅导工作坊。张仙飞讲授2天高校团体心理辅导及其应用实例。全程体验式。

	6.8/五/上午
	新生适应工作坊、考试焦虑与学业管理工作坊
	樊富珉

	6.8/五/下午
	和谐宿舍与人际沟通工作坊
	樊富珉

	6.9/六/上午
	婚恋指导工作坊
	樊富珉

	6.9/六/下午
	生命教育工作坊、危机干预工作坊
	樊富珉

	6.10/日/上午
	感恩教育工作坊、自信心提升工作坊
	樊富珉

	6.10/日/下午
	职业生涯工作坊、求职艺术工作坊
	樊富珉

	实际授课时，樊富珉教授本着辅导员、班主任工作角度出发，工作坊内容及数量有可能调整，但不会少于6个针对学生管理、学生自我成长的专题团体辅导工作坊。

	6.11/一/全天
	1.体验式讲授从初期练习到过渡期练习、工作阶段、结束阶段完整的团体心理咨询过程，并在过程中插入个人成长专题工作坊。
2.理解心理辅导活动的多元化，体验变心理辅导活动为班会、团会、队会、专题工作坊、团体辅导方案的过程。
	张仙飞

	6.12/二/全天
	
	


模式：课堂讲授、案例分析、小组讨论、团体训练、情境表演、角色扮演、体验活动。
收费及其它：报到时交学费2100元/人（中国社会心理学会会员、老学员、3人以上团体1900元/人）。统一安排食宿，费用各单位自理。

二期：樊富珉教授第十二期团体心理咨询实务操作技术高级研修班

时间、地点：2012年7月31日－8月6日，7月31日报到，6天课，北京。5天由樊富珉教授亲自讲授，另外1天为天黑请闭眼游戏心理疗法工作坊。

内容：团体心理咨询理论构建；团体心理咨询的过程与效果；团体心理咨询的影响机制；团体心理咨询的常用技术及操作技巧；团体心理咨询应用实例；团体心理咨询方案设计原理、原则及实践；团体心理咨询评估、督导、分析与典型方案；咨询员个人成长小组。全程体验式。

	一
	初期练习:破冰、相识、分组、期望
	二
	过渡期练习：相知、合作

	三
	团体心理咨询及其应用实例
	四
	团体心理咨询工作过程、咨询方略

	五
	咨询员个人成长：团体互助、探索、悦纳自我、自我成长
	六
	咨询员个人成长：团体互助、探索、悦纳自我、自我成长

	七
	团体心理咨询的常用技术及操作技巧
	八
	团体咨询方案设计原理、原则及实践

	九
	团体心理咨询疗效因子；
分组设计咨询方案：教师督导
	十
	评估、分析咨询方案，分享；结束阶段技巧；真情告别

	十一
	天黑请闭眼游戏心理疗法工作坊
	十二
	天黑请闭眼游戏心理疗法工作坊


模式：课堂讲授、案例分析、小组讨论、团体训练、情境表演、角色扮演、体验活动。
收费及其它：报到时交学费2600元/人（中国社会心理学会会员、老学员、3人以上团体2300元/人）。统一安排食宿，费用各单位自理。

樊富珉  清华大学心理系副主任、教授、博士生导师；清华大学应用心理学硕士点负责人；清华大学－香港大学心理辅导研究中心主任；中国社会心理学会常务理事、北京社会心理学会副会长；中国心理卫生协会常务理事、中国心理卫生协会团体咨询专业委员会主任委员、中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会名誉主任委员；教育部普通高校学生心理健康教育专家指导委员会委员；心理咨询师职业资格鉴定专家组成员；将团体心理咨询应用于EAP的倡导者和实践者；中国心理学会首批注册心理咨询督导师。经她培训的学员遍及国内心理咨询行业的各个应用领域。1996年12月，她编著的《团体咨询的理论与实践》在清华大学出版社出版发行，2005年5月她的《团体心理咨询》一书在高等教育出版社出版发行。目前《团体心理咨询》一书已成为心理咨询从业人员提高团体心理咨询能力的必备书。

常用语：“相信团体的力量！”

三期：第十九期全国心理咨询师实务操作强化培训与督导高级研修班

这是一个实实在在的心理咨询技能提高与督导的培训班，实际授课24天。授课教师丛中、贾晓明、唐登华、杨眉皆为我国心理咨询培训的顶级专家，现在活跃在各省市心理咨询界的成名人士、各地心理咨询培训中的授课老师，有相当比例接受过他们的培训。本培训班的前18期学员，也有很多在各地心理咨询培训中担纲骨干授课老师。

     时间、地点：012年7月18日-8月14日，24天课。另外参观我国高校最一流的心理咨询中心之一的北京理工大学心理咨询中心。7月18日报到，北京。

内容及课时、教师安排：以目前国际流行的理论流派为主：人本主义心理治疗、认知心理治疗、团体治疗、家庭治疗、行为治疗、精神分析。     

(1)丛  中  北京大学精神卫生研究所（即北京大学第六医院）教授（精神分析，4天，计32课时）  ①个案中带出理论，就案例进行讨论和现场督导。②专业督导：就学员所带案例及自身困惑进行督导。

学员评价：“深入浅出将精神分析讲得出神入化！”
(2)贾晓明  北京理工大学应用心理学研究所所长、教授（心理咨询技术提高与督导，4天，计32课时）  ①个案中带出理论，就案例进行讨论和现场督导。②专业督导：就学员所带案例及自身困惑进行督导。
学员评价：“个性完美又可爱、生活幸福又自在的女人”、“声美人美课更美！”
(3)唐登华  北京大学临床心理中心执行主任、北京大学精神卫生研究所（即北京大学第六医院）主任医师（主客观分析心理疗法、家庭治疗、现场咨询、现场督导，7天，计56课时） ①个案中带出理论，就案例进行讨论和现场督导。②现场咨询：就现场咨询中理论应用、所用技术进行讨论和现场督导。欢迎学员带来访者在教学中做现场咨询。③专业督导：就学员所带案例及自身困惑进行督导。

学员评价：“贴着来访者走”、“咨询、督导如行云流水！”
(4) 杨  眉  首都经济贸易大学心理学教授（团体心理治疗，4天，计32课时）  ①团体心理治疗理论支撑。②团体心理治疗方案设计原理、原则及实践；咨询员成长小组。③团体心理治疗在各种场地（如阶梯教室）中的操作。
学员评价：“教会人发现自己有多么美丽的教授！”

(5)张仙飞  中国社会心理学会常务理事、副秘书长（团体心理咨询，5天，计40课时）  

①变暖身活动为班会、队会、团体辅导方案。②将个体咨询技术融入团体心理咨询中。③团体心理咨询领导者培养。

学员评价：“提纲挈领、举一反三”、“卖鱼赠渔教织网”。
模式：课堂讲授、案例分析、小组讨论、团体训练、情境表演、角色扮演、体验活动。
收费及其它：报到时交学费6000元/人（教师、医师、军警、老学员推荐4800元/人，中国社会心理学会会员、老学员、三人以上团体4500元/人）。统一安排食宿，费用各单位自理。

