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关于举办山西中医学院第六届心理

健康宣传月活动的通知

学校各有关部门：

为广泛宣传、普及心理学知识，鼓励我校学生了解心理知识，提高自我心理保健意识，培养良好的心理素质，以更健康、积极的心态面对大学生活，营造我校大学生健康成长的良好氛围，引导学生树立正确的心理健康观念，提高学生心理健康意识和心理素质，全面促进学生健康成长成才。经学生处研究定于2014年4月~2014年6月举办山西中医学院第六届心理健康宣传月活动。现将有关事项通知如下：
一、活动主题
悦纳自我，感悟生活

二、活动对象

山西中医学院全体师生

三、活动执委会

顾  问： 周晓明

主  席： 王  旭   吕  洪   田文婧

委  员：（按姓氏笔画排序）

王金虹   牛国英   李  俊    庞维荣

赵殿龙   赵瑞宝   高建忠    黄  安    

组委会：（按姓氏笔画排序）
卢  明   田  丰   刘潇荃    何雅丽  
李  刚   张  宏   和  彪    周志荣   
杨  莉   姜  弢   徐  翔

四、活动单位

主办单位：学生处、心理健康教育与咨询中心

承办单位：学生心理工作站

协办单位：各二级学院学生工作办公室

五、活动内容

（一）第六届心理健康宣传月活动开幕式

1. 活动时间：4月下旬

2. 活动地点：待定

3. 参加人员：各二级学院班级辅导员、非毕业班级心理委员及宿舍心理信息员

4. 活动内容：宣布第六届心理健康宣传月活动开幕
5. 承办单位：学生心理工作站

（二）“优秀心理主题班会班级”评选活动

1. 活动目的：通过举办心理主题班会，形成人人关注心理健康、人人参与心理健康教育的浓郁氛围，提升大学生分析、解决日常心理问题的能力。

2. 活动时间：4月20日~5月20日
3. 活动内容：

（1）各班级从“ 友情，情寄所托，建同室互信”， “亲情，情暖心间，燃一世恩情”，“ 爱情，情非得已，伴彼此真心”， “情系新旧校区之情”，“未来，选择属于自己的大学生活”等主题中选取1~2个在班级内开展心理主题班会活动。

4. 活动要求：

（1）选题要符合学生实际，突出心理因素的重要性，紧紧围绕大学生普遍存在的心理现象、心理问题开展活动，并能给出积极、合理的建议或解决问题的方法；

（2）班会形式要体现多样性，突出活动的参与性、互动性和合作性；

（3）各二级学院在5月25日前将各班活动材料（文字、图片）上报心理健康教育与咨询中心，同时推荐2-3个班级参加全校“优秀心理主题班会班级”的评选活动（参加评优班级的活动材料须包括文字、图片、视频等）。

5. 奖项设置：

一等奖4名：

最佳组织奖、最佳立意奖、最具特色、最佳效果奖各1名

二等奖6名

三等奖6名

 6. 承办单位：各二级学院学生工作办公室

（三）心理文化廊

1. 活动主题：描绘多彩生活感悟精彩人生

2. 活动目的：引导大家关注心理健康并通过这种方式向大家广泛地宣传、普及心理健康方面的知识，帮助大学生树立心理健康意识，优化心理品质，用生动欢快的方式增强心理的适应能力和适应社会的能力。

3. 活动内容：

（1）心理美图作品征集
（2）心理格言软笔、硬笔书法大赛

4. 参赛作品要求：

（1）心理参赛作品要求：

作品围绕以下主题：亲情，友情，爱情。搜集和拍摄自己生活中值得记忆的瞬间，可以是最亲最爱的父母、最细心最体贴的他（她），也可以是最近最铁的舍友，亦或是最懂最熟悉的自己，分享记忆中最美的时光。作品要有一定的创意，知识性与艺术性兼备，具有健康向上的积极意义。作品要求提交与心理健康内容相关的摄影、绘画或图片设计等作品，作品以jpg文件格式提交，文件不大于5MB，长边不小于800px，不大于1024px，每张图片需配140字以内说明。

作品形式：必须是原创的作品，题材不限，彩色、黑白均可；每幅作品规格不限（不接受复印件）；每位参赛者作品不超过2件（组图视为一件）；统一在作品右下角注明作品名称、学院班级以及作者姓名、联系方式。

（2）心理格言软笔、硬笔书法参赛作品要求：

以心理格言、励志名言、座右铭等为书写材料，内容健康、积极向上，形式应具有美观性、整体性、艺术性，展现当代大学生的精神世界和青春风采。

软笔作品尺幅不超过四尺对开大小，硬笔作品尺幅要求在16开至8开之间，形式不限，字体不限（草、篆书须附释文），在作品背后用铅笔注明作品名称、学院班级以及作者姓名、联系方式。

5. 参赛形式：

各二级学院在4月25日前将所有参赛作品分类报心理健康教育与咨询中心，由心理健康教育与咨询中心邀请专家对参赛作品进行评选，最后统一展出。

6. 奖项设置：一等奖各1名、二等奖各2名、三等奖各3名、优秀奖若干名

7. 承办单位：各二级学院学生工作办公室

（四）“心影相印”——经典心理影片赏析

1. 活动目的：增强大学生的心理健康意识,激发大学生对常见心理现象、心理问题的兴趣，传授常见的心理调试技巧。

2. 活动内容：

经典心理影片赏析一：《雨人》

展播时间：4月下旬   地点：待定

经典心理影片赏析二：《记忆碎片》

展播时间：5月上旬   地点：待定

经典心理影片赏析三：《沉默的羔羊》

展播时间：5月中旬   地点：待定

经典心理影片赏析四：《海上钢琴师》

展播时间：5月下旬   地点：待定

 3. 承办单位：学生心理工作站

（五）心理健康教育系列讲座及培训

1. 活动目的：普及心理健康知识，传授心理调适方法和培养学生开展心理活动的能力。

2. 活动内容：邀请校内外心理学教师举办心理知识讲座及培训。

3. 活动地点：待定

4. 参加人员：非毕业班级班长、心理委员

5. 承办单位：学生心理工作站

（六）心理主题周活动

1. 活动目的:通过每周不同的心理主题，让同学们走进内心世界，用温度感知冷暖，用深度思考人生。

2. 活动内容：

第一周：印象舍友

（1）活动目的：通过活动加深大家对舍友情的理解和感悟，引导大家创造一种团结友爱的宿舍氛围。同时，体现丰富多彩的校园文化生活，展现当代大学生朝气蓬勃的精神面貌。
（2）活动时间：4月28日~5月2日
（3）活动内容：主题团体辅导。

 第二周：亲情周，我们做点不一样

（1）活动目的：在家中，父母抚养我们长大成人：在学校，老师培养我们成为栋梁。学会感恩，用真心架起与父母沟通的桥梁，学会感恩，用真情建立联系师生虹桥。通过活动，让同学们学将情亲与父母共享，在师生间传递。让感恩的正能量遍及校园。

（2）活动时间：5月5日~5月11日
（3）活动内容：祝亲情，通过电话贺卡等多样形式为父母、老师送上真挚祝福，一同分享亲情的力量，在感动中成长。亲手制作小工艺品，将感情寄托其中。

第三周：爱情，走进你的世界

（1）活动目的：牵起你的手，用心交流彼此的感受。学会爱与被爱，用暖阳温暖你我的心。

（2）活动时间：5月13日~5月20日
（3）活动内容：主题团体辅导、趣味游戏
第四周：我想更懂你——我亲爱的自己

（1）活动目的：通过本次活动让同学认清自我、了解自我、改正陋习，找到前进的方向和动力，帮助同学们成长成才。
（2）活动时间：5月21日~5月25日
（3）活动内容：21天培养一个好习惯，通过多种方式培养学生养一个好习惯的自觉性；让学生们更加认识到养成一个好习惯的重要性；通过这次活动能够让学生们养成一个好习惯并伴随其走向成功。

4. 承办单位：学生心理工作站

（七）“5.25”大学生心理健康日现场活动

1. 活动目的：通过一系列的活动展现当代大学生的青春活力，在活动中告别旧校区，共同适应新的生活环境。同时让更多的人关注大学生的心理健康问题，让更多的人认识到心理健康的重要性。

2. 活动主题：
拥抱你我——同你一起成长，我的母校（新校区）

拥抱你我——再见了，旧校区（旧校区）

3. 活动形式：

活动设置分区，图片展区、留言寄语区、现场咨询区、心理工作特色区等、“爱的抱抱”温暖校园行动、校园探索活动等。

4. 承办单位：学生心理工作站。

（八）第六届心理健康宣传月活动闭幕式

1. 活动内容：
（1）宣布山西中医学院大学生心理杂志创刊

（2）宣布第六届心理健康教育宣传月闭幕

（3）第四届校园心理剧表演大赛启动仪式

活动目的：启动第四届校园心理剧表演大赛

活动内容：各二级学院在2014年6月~12月期间以大学生常见的心理现象、心理问题等为素材，创作2~3个校园心理剧剧本，要求剧本内容积极向上，寓意深刻，情节完整，能反映当代大学生心灵成长历程；在12月20日前将剧本报至心理健康教育与咨询中心进行审核；通过审核的心理剧将由各二级学院组织编排、预演，并在第七届心理健康宣传月活动期间进行比赛。

2. 参加人员：全校非毕业班级班长、心理委员及宿舍心理信息员

3. 活动时间：六月上旬

4. 活动地点：待定

5. 承办单位：各二级学院学生工作办公室、学生心理工作站

六、具体要求

1. 各承办单位要高度重视，充分认识到心理健康教育工作对学生成长成才的重要性，通过心理健康宣传月的各项活动进一步使学生树立维护心理健康的意识，提高学生的心理健康水平，提升学生的综合素质。

2. 各项活动要提前做好宣传和策划工作，精心准备，认真组织，确保每一位学生都能参与到各项活动中，让学生从活动中获得启发，快乐健康成长。

3. 各相关部门要给予支持、密切配合，各学生心理工作站成员、班级心理委员、宿舍心理信息员要发挥模范带头作用，保证活动的顺利完成。

4. 各项活动时间、地点如有变动，以最新时间为准。  
                                山西中医学院

                               2014年4月18日
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